MZ CR

Vzdélavaci program akreditovaného kvalifikaéniho kurzu pro sanitare

1

2

3
4

5
6

Akreditovany kvalifika ¢ni kurz
pro sanita re

Profil aDSOIVENTA ..o —————————————— 2
1.1 UplatrEni @bSOIVENTA ......ccoiieeeeeeeee et 2
2 VA VE [T | QY7 - F= AV = o | 2

Charakteristika vzd €lavacino programu............ccuvvvuiiieiiiiiieeeeiiieeeee e e 4
2.1 Pojeti a cile vz&8lavacino programu................ueveuiiiiicereeeiiieee e e eeee e 4
2.2 Charakteristika 0bsahovych SIOZeK ..........ccoooveiiiiiiiiiiiiiiiee e 4.
2.3 0Organizace VZEHAVANI.............ooeuuuiiiiiiiiii e e e e e e e e e e e e e e aeeaanees 5
2.4 Podminky kvalifik&niho VZEIAVANT ..o 5

87T o L o] = o 7

UCEIDINT OSNOVY ...t mmmeer et e e e e e e e s nnnane e e e e e e ee s 7
4.1 Ucebni osnova zakladniho modulu ZM - Zakladiey@eho zdravotnictvi...... 7

4.2 KLebni osnova odborného modulu OM 1 — Somatologie .. ..cwweeenee.....9
4.3 Webni osnova odborného modulu OM 2 — Mikrobiologie,
epidemiologie 8 NYGIENA . ........iiiiiie e 11
4.4 Kebni osnova odborného modulu OM Specifika jednotlivych pracows.13
4.5 Webni osnova odborného modulu OM 4 — Postupy a tegipi
zaji¥ovani zdravotni a odewvatelské P& .......cccceeeeiiiiiieiii 13
4.6 Kebni osnova odborného modulu OM 5 — Psychologie etkomunikacel6
4.7 Ucebni osnova odborného modulu OM 6 — Odborna preedk€m 80 hodin) 18
PozZadavky na zajiSéni realizace kvalifikaéniho KUrzuU.............cevvveeiiieeiiinninnnn, 12
Doporuéené studijni MAatErialy ..........uueiiiieiie e e e e e e e e e e eeeeeaeeees 2.2



MZ CR

Vzdélavaci program akreditovaného kvalifikaéniho kurzu pro sanitare

1

Profil absolventa

Vystupni ¥domosti a dovednosti sanié tj. profesni kompetence, jsou retesy
na obecné a odborné vychazejici z platné legigiatiR*.

1.1 Uplatn éni absolventa

Absolvent kurzu mize vykonavat své povolani v oblasti zdravotnéepékdy se pod
odbornym dohledem zdravotnického pracovnikaisppilého k vykonu povolani bez
odborného dohledu bude podilet na poskytovani otindp&e ve zdravotnickych Z&enich
v oblastech preventivni, débné, rehabilittni, neodkladné, diagnostické, dispenzarni,
laboratorni, Iékarenské ¢ i autoptického oddieni. Sodasrt mize, pod pmym vedenim
zdravotnického pracovnika agobilého kvykonu povolani bez odborného dohledu,
vykonavat své povolani na Usecich vysoce speciaizd oSdbvatelské pée.

1.2 Vysledky vzd élavani

1.2.1 Obecné v édomosti, dovednosti a postoje

a

Pe&uje o své zdravi na zakkadsvojenych zakladnich znalosti a dovednosti
potrebnych k p& o zdravi své i zdravi @ani;

VyuZiva ziskané adomosti a dovednosti v pracovnim i osobnim Zvatv rdmci
celozivotniho vzdlavani;

pracuje sedomitt a dba na kvalitu své prace, chova se hospédaakologicky;
dodrzuje pozadavky na hygienu, bespest a ochranuippraci ve zdravotnickych
zaizenich;

dodrzuje pracovh pravni gedpisy a pozadavky na vykon pracovnighnosti
sanit&e v gislusné oblasti, kde vykonavé své povolani;

umi vhodnym zfisobem komunikovat na pozadované Urovni s pacidiggtl
s ohledem na jejich&k i stav, se spolupracovniky a jinymi lidmi, zachoa
obecr® uznavand pravidla slusného chovani a dodrzuj&éticavidla v ramci
sveho povolani;

pii poskytovani zdravotni gé jedna takt&, ohleduplg a s empatii, dodrZzuje
prava pacierit klienta;

pii poskytovani zdravotni gé pacienim/klientim z odliSného sociokulturniho
prostedi jednd s&domim jejich narodnostnich, naboZenskych, jazykbvgc
jinych odliSnosti;

dodrzuje pozadavky na ochranu informacietwe prace se zdravotnickou
dokumentaci a inforngaim systémem;

sleduje odborné informace v obla&inosti, které je zjsobily vykonavat a umi
s nimi efektivié pracovat.

L vyhlaskas. 55/2011 Sh., éinnostech zdravotnickych pracoviiik jinych odbornych pracovniik
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1.2.2 Odborné v édomosti, dovednosti a postoje

2

o Provadi pomocné a obsluzr@nosti nutné pro poskytovani zdravotni¢egé
piitom zejména:

petuje o hygienu prostdi Ketrg prostedi pro aseptickouifpravu;

obstarava podtzky pro poteby pacient/klienti, oddleni, laboratéi,
zaizeni léekarenske, la#ské a rehabiliégni p&e Wetné autoptického
odctlent;

doprovazi a fevazi pacienty/klientyip védomi na vySéeni, osaeni, [
piekladu na jiné oddeni wetrg oddileni operaniho;

provadi technické manipulace tZky pacieni/klienti, oper&nim

oswtlenim, oper&nim stolem, pomocnymi ¥aenimi pro lazgskou
a rehabiliténi pé&i,

dovazi stravu na odtbni, podle patby ji ohrivA a roznasi fidélenou
stravu pacieriim/klientim;

provadi sbr, myti a desinfekci nddobtetné uklidu ¢ajové kuchyiky;

provadi myti, desinfekci a sterilizaci laboratomihskla, ponicek
a obalovych materiaj

provadi mechanickowstu, desinfekci a Upravuizka a operéniho stolu;
piipravuje specificky obvazovy materiél pro feiiy odéleni;
transportuje biologicky a zdravotnicky material;

v ramci laboratti biologicky a zdravotnicky materiatitli a centrifuguje,
provadi distribuci laboratornich vysleidk

pro poteby laboraté pripravuje zdravotnicky material petony k odram
a dalsi zpracovani biologického materiabietve ¢innosti ¥ evidenci dara,
ozna&ovani vzork a pé&e o darce;

likviduje biologicky materidl a kontaminovany spetini material;
manipuluje s tlakovymi nadobami obsahujicimi medhbni plyny;

manipuluje s fistroji zdravotnické techniky &etrg kontroly teploty
chladicich a mrazicich laboratornicltizant;

v oblasti I1ékarenské pé asistuje P piejimce, ukladani, ozgavani I&€iv
a zdravotnickych prostdki véetnt pomocnych ¢innosti i pripraw
Iécivych pripravki, zkoumadel a diagnostickych zdravotnickych piexi
in vitro;

v rozsahu své odborné @mbilosti vykonavacinnosti @i Upraw téla
zentelého a odvazi je;

v ramci autoptického odteni pipravuje zenelé a patebny materiél
a ponucky k pitwé vcetre zakladnich fixanich roztoki, pomaha p vykonu
pitvy, po pite provadi zékladni Upravwla zentelého a jeho oblékéani,
vykonava c¢innosti @ evidenci €l zentelych, Satstva, cennosti
a dokumentace souvisejici s pebni sluzbou;

2 Cinnosti sanitée dle§ 43vyhlasky¢. 55/2011 Sb., sinnostectzdravotnickych pracovnika jinych
odbornych pracovnik
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- podili se na fejimani, kontrole, manipulaci a uloZenéilgch pripravka,
zdravotnickych progedki, pradla ¥etrs jejich desinfekce a sterilizace a na
zajiseni jejich dostaténé zasoby.

o Provadicinnosti zakladni oS&tvatelské pée, @itom zejména:

- asistuje p provadni hygienické p&e pacienta/klienta;

- vrozsahu své odbornéigmbilosti se podili na polohovani pacighklienta
véetnd zakladni prevence proleZzenin a na manipulaci gpaeklienty
véetrg ¢innosti spojenych s opeér@m vykonem a rehabilitai p&i;

- pomaha fi ergoterapii;

- pomaha i jidle lezicim¢i nepohyblivym pacieriim/klientim, ev. je krmi;

- pe&iuje o vyprazdovani pacierni/klientd;

- asistuje p prikladani obvazovych materiglsnima tvrdé obvazy;

- vramci lazéské a rehabilittni p&e pipravuje a podava &&bné zabaly,
koupele ¢etré prisadovych a provadi zakladni vod@éné procedury.

2 Charakteristika vzd élavaciho programu

2.1 Pojeti a cile vzd élavaciho programu

Kvalifika¢ni kurz gipravuje jednotlivce k ziskani odborné tspbilosti k vykonu
povolani sanité&’® pro ¢innosti v oblasti preventivni, ¢ébné, rehabiliténi, neodkladné,
diagnostické, dispenzarni, laboratorni, Iékarens®e i autoptického oddleni \etre Uuseki
poskytujicich vysoce specializovanou o8eatelskou pé&, kde bude vykonavat své povolani
pod odbornym dohledem nebdimpym vedenim zdravotnickych pracovailkzpisobilych
k vykonu povolani bez odborného dohledu.

2.2 Charakteristika obsahovych slozek

Vzdélavani v oboru sanit&Zzahrnuje odborné vzthvani a tzv. kifové kompetence.

2.2.1 Odborné vzd élavani

Odborné vzdavani poskytuje &€astnikim kurzu uceleny souboggomosti, manualnich
a intelektovych dovednosti a nawykezbytnych pro jejich pracovni uplatr. Uastnici
kurzu ziskavaji fehled o stavly funkci a zndnach lidského organismu, ziskavaji zakladni
poznatky z psychologie pefbné k poznani a pochopeni osobnosti pacientati&liééle si
osvojuji oSetovatelské postupy pi@bné pro poskytovani zakladni géettelské p&e wetns
poskytnuti prvni pomoci. Systematicky s@uje pozornost BOZP a dodrzovani hygienickych
a epidemiologickych pozadafrk

Odborné vzdlavani zahrnuje vyuku teoretickou, teoreticko-pickdu a praktickou.
Vyuku realizuje akreditované daeni?

3§ 42 zékona. 96/2004 Sb., zakon o neléklych zdravotnickych povolanich, veé&nh pozd;jsich

pedpig
4§ 45 — § 50 zakon&a 96/2004 Sb.
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2.3 Organizace vzd élavani

Vzdélavaci program akreditovaného kvaliftqdho kurzu Sanitd je koncipovéan
modulovym z@sobem vzdlavani. Moduly na sebe plynule navazuji, umag propojeni
teorie s praxi a s@¢asr¢ davaji moznost uznaésti dive absolvovaného studia, pokud je
soutasti vzalavaciho programi.

Odborné pednity jsou v webnim planu i v osnovach koncipovany tak, aby rze se
navazovaly, vzajeninse dophovaly a umoznily po jejich absolvovani vykonavaekdatni
¢innosti souvisejici s poskytovanim zdravotnége oblastech, kde bude sanitg/konavat
své povolani.

2.3.1 Standardni doba vzd élavani

Nejmeére 1 mesic vzdlavani dle alternativicasového rozvrzeni v celkovém gho
nejméré 180 hodin teoretické vyuky a praktického wguani z toh

o teoreticka vyuka v pdu 100 hodin;
o praktické vygovani v rozsahu minimat80 hodin.

2.3.2 Formy vzd &lavani’
denni

vecerni

dalkova
kombinovana

[ R R

2.3.3 Metody vyuky
Ve studiu jsou respektovany zvlastnosti ve &adani dosplych. Ve vyuce jsou

uplatiovany metody, které napomahaji wyiteni pozadovanych Kidvych odbornych
a dalSich dovednosticetre metod aktivizujicich. Volba vyukovych metod je erkpetenci
vyucujicich se #etelem k charakteru iednetu, ke konkrétni situaci a moznosti
akreditovaného zZ&eni.

o Teoretické (nap prednasky, pednasky s diskuzi, konzultace aj.);

o teoreticko-praktické (ndpdemonstréni, ndzorné, c¥eni, skupinova prace, hrani

roli, samostatna prace, e-learning aj.);
o praktické (nap instruktaz, asistovani, staz, exkurze, individugaraxe aj.).

2.4 Podminky kvalifika €niho vzd élavani

2.4.1 Vstupni podminky

o Ukoncené zakladni vadani;
o dobry zdravotni stav;

®§ 51odst. 8) zakona 96/2004 Sb.

® § 41vyhlaskye. 39/2005 Sb., kterou se stanovi minimalni poZagawk studijni programy k ziskani
odborné zpsobilosti k vykonu nelékakého zdravotnického povolani, vesmhpozdjSich gedpigi

8§ 25 zakon&. 561/2004 Sb., Skolsky zakon, vesmhpozdjsich gredpig
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o dovrSeni ¥ku 18 let.

2.4.2 Prubézné podminky

o Absolvovani teoretické vyuky v rozsahu stanovenenlavacim programem;

o absolvovani praktické vyuky ¢etre povinné odborné praxe na pracovisti
akreditovaného z&eni v rozsahu deném vzdlavacim programem;
o do celkového p&u hodin akreditované gaeni zapéte nejvySe 15% omluvenou

absenci z hodin praktického Wavani a omluvenou absenci z hodin teoretického
vyugovani®

2.4.3 Vystupni podminky, ukon €ovani kurzu

o Splreni predepsanych studijnich povinnosti;
o absolvovani z&retné zkousky.

2.4.4 Hodnoceni vysledk G vyuky

K ovérovani ziskanychd&domosti a dovednosti vigehu kurzu se uzivaji diagnostické
a klasifikatni metody, picemz diraz je kladen na praktickatast vyuky i samostatnou préaci
Gcastnika kurzu.

Akreditovany kvalifik&ni kurz se ukokuje zawrecnou zkouSkou, kter4 se sklada
z praktické a teoretick€asti. U praktické zkousky, kterargquchazicasti teoretické ma
Gcastnik prokadzat samostatné zvladnuti praktickéhdkomy nebo provést analyzu
piedloZzeného oSkivatelského nebo laboratérmliagnostického problému. Teoretickast
zkousky spoiva v odpo¥di na 3 odborné otazky ziva v jeho komplexu a souvislostech.
Zkouskou se zjidlje rozsah a hloubka ziskanych znalogtsiniki kurzu a jejich schopnost
samostaté a kreativi feSit stanovené ukolyedevsim s aplikaci do praxe.

Na zaklad absolvovani kurzu, vykonanim praktické a teoretizkousky ped zkuSebni
komisi obdrzi absolvent o&keni, kterym ziskal odbornou igobilost k vykonu povolani
sanitée.

8§ 51 odst. 7yakonas. 96/2004 Sb.

% 13 — §16 vyhlasky. 189/2009 Sh., o atestd zkousce, zkousce k vydani sdveni k vykonu
zdravotnického povolani bez odbornélohledu, zasrecné zkouSce akreditovanych kvalifik@ch
kurd a aprobéni zkouSce a o postupti pvéeieni znalostteského jazyka
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3 Ucebni plan *

Nazvy moduhi Poket hodin
ZM - Z&klady véejného zdravotnictvi 8
OM 1 - Somatologie 17
OM 2 - Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena 17
OM 3 - Specifika jednotlivych pracovis 12
OM 4 - Postupy a technikyipzajis’ovani zdravotni a oSetvatelské p&e 34
OM 5 - Zakladni zdravotnicka psychologie, etikaoakinikace 12
OM 6 - Odborna praxe v akreditovanychizanich 80
Celkem 180
Metody Pocet hodin
Teoreticka vyuka 100
Teoreticke
Teoreticko-praktické
Praktick& vyuka 80
Odborna praxe v AZ
Celkem 180
4 Ué€ebni osnovy
4.1 Uéebni osnova zakladniho modulu ZM - Zaklady ve fejného

zdravotnictvi

4.1.1 Anotace modulu

Modul je koncipovan jako blok teoretickychigaintta. Poskytuje v profesniifpraw
sanit&e poznatky o systému ¢ o zdravi, 0 organizaci provozu zdravotnickycliizani
s definici jednotlivych oblasti, kde trthe sanitA vykonavat své povolani. Déle poskytuje
zakladni znalosti vybrané pravni problematiky, zapa pravni odpanosti zdravotnického
pracovnika a informuje o problematice beapmsti prace. Obsahem modulu je réxn

problematika radiéni ochrany.

4.1.2 Cil modulu

Cilem modulu je, aby dastnici kurzu ziskali takové poznatky, které jim azmi
orientaci v oblastech zdravotnigeéa byli tak schopni na zakkadezigedmitovych vztali
pochopit tyto vztahy a poznatky aplikovat do kazslmuichcinnosti @i vykonu povolani

sanit&e.

198 41 vyhlaskye. 39/2005 Sh., kterou se stanovi minimalni poZagiawk studijni programy, ve #ni

poz#Sich pedpisi
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Zakladni modul — ZM Zaklady veejného zdravotnictvi

Rozsah modulu 8 hodin

Minimalni

Téema Rozpis Wwiva potet hodin

P&e o vdejné zdravi; zdravotni pé
a zdravotnicka zd#zeni; garance stafu
a spolénosti za zdravotnické sluzby;
vSeobecné zdravotni pogsi a zdravotn
pojistovny;  ekonomika  zdravotnictvy;
systtm pé& o zdravi u nas; odborpi
pracovnici ve zdravotnictvi a systém jejich
vzklavani.

Systém pée o zdravi

Organizace provozu zdravotnickych
zarizeni, odborné a personalniegdpoklady
pro praci v jednotlivych oblastech zdravotni
p&e.:

Organizace provozu - IﬁszVé Z&l'zenl' a Odéleni,
jednotlivych — lazrs a rehabilitani provozy; 1
zdravotnickych zafizeni ISV L ox

y — zaizeni lékarenskeé pé;

— oper&ni saly a centralni sterilizace;
- laboratde a transfuzni oddeni;

- pitevny a autopticka odteni.

=

Z&kladni pravni fedpisy o poskytovan
zdravotnickych sluzeb a jejich
charakteristika; pravni odpdgnost i
vykonu povolani sanité (odpo¥dnost
trestr® pravni, olanskopravni, praco¥n
pravni, odpowdnost pracovnika zp
zpasobenou Skodu, odpé&dnost organizace 2
za Skodu); vybrané aspekty prayni
problematiky ve zdravotnictvi (povinnost
poskytnout prvni pomoc, povinnost odvraget
Skodu, prava a povinnosti pacienta, feni
nemocného, souhlas nemocného, povinna
mic¢enlivost aj.

Zaklady pravni
problematiky souvisejici
s vykonem povolani
sanitére

Pouzivani osobnich ochrannych paek;
povinnosti @ manipulaci s fistrojovou
technikou, materialem ad&ymi pripravky;
pojiStni pii pracovnim Udrazu, invalidi
ztrak€ Zivota; povinnosti zdravotnickyc
pracovniki pri predchazeni vzniku ai&ni
infekénich onemoc#ni; bezpénost
a ochrana zdravifppraci, pracovni Urazy.
Bezp&nost a ochrana zdravifip praci

Technicko-pravni
problematika a BOZP

>
w
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s elektrickymi pistroji, pomickami

a tlakovymi nadobami s medicinalnimi

plyny.

Radia¢ni nebezpéi a
ochrana pred ionizujicim
zarenim

lonizujici z&eni, druhy a vlastnosty;

negiznivé  &inky ionizujiciho zé&eni
a zpisoby ochrany.

4.2 Ucéebni osnova odborného modulu OM 1 — Somatologie

4.2.1 Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoretickyigdnet, ktery poskytuje &astnikim kurzu

zakladni znalosti o stavla funkcich lidského organismu.

4.2.2 Cil modulu OM 1

Cilem modulu je wvytvieni fixovanych a konkrétnichigdstav o vyvoji, stawb
a funkcich lidskéhceta se schopnostmi aplikovat néjezitéjSi znalosti v hlavnich klinickych

s

disciplinach a v oS#mvatelskych zakladech ofetvatelské pée.

Odborny modul— OM 1 | Somatologie
Rozsah modulu 17 hodin
Téma Rozpis wiva Al

pocet hodin

Zakladni pojmy obecné
biologie

Obecné znaky Zivé hmoty (drazdivo

St,

metabolismus, reprodukce); chemigké
sloZzeni organismu (voda, anorganigké

a organicke latky); struktura a funk
organismu (bikka, tk&, organ, organov

systémy, organismus); zakladni typy Bkin

a tkani; zevni a vrini prostedi organismy
(zakladni informace, jejich vzajemi
ovliviovani).

ce
P 1

né

Pohybovy systém

Soustava kosterni:

— obecna stavba, osovy skelet;

— spojeni obratl, paté a jeji vyznam;

— hrudnik a mechanika pohybu
hrudniku, vyznam pro dychani;

- lebka jako celek, vyznam kosti
mozkoveécasti, obléejovacast lebky;

— kostra kowetin.

Soustava svalova:
— obecna stavba svaldruhy svat;
— zakladni nazvoslovi sval

— hlavni skupiny svdil kosternich,
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hladkych, sval srdmi;
— hlavni pohyby, svalovéa prace
a Unava.

Stavba a funkce dychacich cest, p
branice; transport kysliku a oxidu utitého;
mechanika dychani; dechovy objenzeni
dychani.

C,

Dychaci systém

Stavba, tvar, ulozeni srdce a jeho funkce,
cévni zasobeni.
Stavba a funkce cévniho systému, pgoud

System krevniho oléhu krve, tep, krevni tlak, krevni &h.

Obecna charakteristka a slozeni krye,
funkce jednotlivych elemeat

Stavba a funkce travici trubice,
parenchymovych organ(jatra, slinivka
biisni); latkova vymina, traveni,
vstiebavani, sloZeni potravy.

Travici systém

Stavba, tvar, ulozeni ledvin a jejich funkce
tvorba mdi, vyvodné cesty minve.

[ —

Vylu éovaci systém

Stavba a funkce muzskych pohlavnich

. 3 organi, sekundarni pohlavni znaky.
Pohlavni systém 5 ) | 1
Stavba a funkce Zenskych pohlavnjch

organi, t¢thotenstvi, porod.

Stavba a funkce nervového systému (obecné
z&kladyc¢innosti nervové soustavy, centrd|ni

“ _ nervova  soustava, nervy  perifefni
Rizenic¢innosti

. a vegetativni. 2
organismu
Prehled vnitné  sekretorickych  Zlaz
a hormor, princip fizeni a regulace
vV organismu.
Prehled smyslovych orgén jejich popis
Smyslové organy a funkce (oko, ucho, kozni systém), jejich 1
vyznam pro organismus.
Anatomické
a fyziologické rozdily Rozdily dtského a vysSihocku. 1

u déti a senioni

Charakteristika z&kladnich pojm

— zdravi;
Patofyziologicke procesy - nemoc (piciny a jeji prevence, 3
v lidskem téle definice, giznaky, pfibgh, diagndza,

progndza, terapie);
— bolest (akutni, chronicka) a jeji

10
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ovlivnéni;

- Zivot (definice, prenatalni,
postnatalni);

— smrt (@ic¢iny, biologicka, klinicka,
socialni, smrt mozku, stanoveni
smrti).

4.3 Uéebni osnova odborného modulu OM 2 — Mikrobiologie,
epidemiologie a hygiena

4.3.1 Anotace modulu

Modul je koncipovan jako blok teoreticko-praktickygredneti. Podava informativni
védomosti o0 existenci mikroorganisin o jejich pozitivnim a negativnim tpobeni.
Pojednava o vztahu makroorganismu k Zivotnimu pedstzkouma jejich vzajemnégobeni
a vyznam pro lidské zdravi. Definuje infekce, epiike Wetné nozokomialnich infekci
a jejich gedchazeni. EBastnici kurzu se dale seznami se zasadami teasie prace na
rizikovém pracovisti, ziskaji znalosti o zasadacbrasné manipulace s biologickym
a infekenim materialem.

4.3.2 Cil modulu
Cilem modulu je, aby dastnici pochopili vzajemné vztahyugpbeni a vyznam
desinfekce a sterilizace wquchazeni infekci a osvaoijili si znalosti, kteréatpi @i vykonu
povolani sanitée.

Odborny modul — OM 2 | Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena
Rozsah modulu 17 hodin

Minimalni

Tema Rozpis Wiva pocet hodin

Bakterie, viry, paraziti, kvasinky a plign
normalni mikrofléra, patogenni mikroflor
Zaklady mikrobiologie patogenita (charakteristika, stuipe 1

patogenity, virulence, invazivita, toxicitq)
obrana lidského organismu proti infekcim

R

Proces §eni nakazy (zakladni podminky,
zdroj pivodce nakazy).

Prenos nakazy (mechanismusieposu,
faktory prenosu, stupe intenzity Steni

Infekce a jeji formy nakazy). 3
Novy hostitel (vnimavost, odolnost).

Z&kladni principy boje proti fgnosnym
nemocem (preventivni, represivni).

Epidemiologick& opaeni u osob:

11
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— vykonavajicich epidemiologicky
zavaznouwinnost;

— vylu¢ujicich choroboplodné zarodky;

— na pracovistich se zvySenym rizikem
infekce.

Izolace  osob infalné¢  nemocnych
a z ndkazy podéelych:

— karanténni op&eni (karanténa,
zvySeny zdravotnicky dozor,
lékarsky dohled, hlaSeni).

Oc¢kovani (aktivni, pasivni imunizace).
Desinsekce, deratizace, desinfekce.

Zdravotnicka vychova - zaklady zdravého
zpasobu zivota, zaklady zdrave vyzivy.

Manipulace s biologickym materialem
(krev, €Ini tekutiny, zvratky, stolice, nio
hnis, hlen, sperma apod.) a zasady b&zpe
manipulace s nim (pisnéni, aerosoly
poraréni kontaminovanym nastrojem apod.);
hygienické a epidemiologické aspektyi p
Hygiena a bezpénost manipulaci s biologickym materialem |- 4
prace pri riziku infekce ochranné porircky (druhy, pée, hygienicka
adrzba zdravotnického materialutigiroj,
pracovniho prosedi); hygienicko-
epidemiologicky rezim v praci sanit
desinfekce podlah, ploch a rganety;
epidemiologicka charakteristika vybranych
infekénich chorob.

Manipulace s biologickym materialem,

Praktick& cviéeni prace s ochrannymi parokami, likvidace 6
biologického materialu apod.
Zakladni pojmy — asepse, antisepse,

dekontaminace, desinfekce, sterilizace;
desinfekce fistrojové techniky, ostatnich
pomicek, pracovniho prosdi;
sterilizatory, sterilizace materialu, paoek;
Desinfekce a sterilizace | zasady, metody a prdetky sterilizace 3
fyzikalni a chemické (baleni sterilizovaného
materialu, moznosti kontroly c¢innosti);
zasady, metody a prastky desinfekce
(kritéria volby prostedki, formy aplikace
bezpeénost prace).

12
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4.4 Uéebni osnova odborného modulu OM 3 — Specifika jedno  tlivych
pracovis t

4.4.1 Anotace modulu
Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zptedkuje @astnikim poznatky
z jednotlivych pracovis s prehledem hlavnich ukdla nplg cinnosti. Sodasti modulu je
exkurze na jednotliva pracoust

4.4.2 Cil modulu

Cilem modulu je orientace v jednotlivych oboreck, taby ®&astnici kurzu ziskali
motivaci k praci na pracovisti dle svého ¥ a ziskané znalosti z kurzu &imna tomto
pracovisti aplikovat.

Odborny modul — OM 3 | Specifika jednotlivych pracows
Rozsah modulu 12 hodin

Minimalni

Tema Rozpis Wiva potet hodin

Charakteristika jednotlivychifkovych
zaizeni, hlavni tkoly a napkinnosti:
L ézkova oddtleni - interna, chirurgie, traumatologie, 2
neurologie, gynekologie, psychiatri
dalSi lek&skeé obory (ORL, éni),
JIP, ARO, LDN, pediatrie.

Operaéni saly a centralni | Charakteristika pracovi§tjeho hlavni ukoly

D

sterilizace a naph ¢innosti 2
.y v Charakteristika pracovi§tjeho hlavni tkoly

Lékarenska zaizeni a naph cinnosti 2
Laboratore a transfuzni | Charakteristika pracovi&tjeho hlavni tkoly 2
oddéleni a naph ¢innosti

Lazné a rehabilitaéni Charakteristika pracovi&tjeho hlavni ukoly 2
zarizeni a nph ¢innosti

Pitevna a autoptické Charakteristika pracovi&tjeho hlavni ukoly 2
oddéleni a nph ¢innosti

4.5 Uéebni osnova odborného modulu OM 4 -  Postupy

a techniky p Fi zaji$ tovani zdravotni a oSet rovatelské pé ¢e

45.1 Anotace modulu
Modul pati mezi zakladni saidst gipravy pro povolani sanitd. Je koncipovan jako
blok teoreticko-praktickych fedméta s gevahou praktickych ceeni. Jednotliva témata
seznamuji &astniky stechnickym a materialnim vybavenim jelingth pracovi§
s moznostmi jejich uplatimi pri ¢innostech souvisejicich s poskytovanim zdravotrtie pé
Teoretické pedmity poskytuji zaklad &domosti nutnych pro prakticky z&iené instruktivni

13
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znalosti, dovednosti, navyky a pracovni stereotppyebné pi vykonu povolani sanité

v oblastech, kde bude vykonavat své povolaréd®ety Uzce navazuji na poznatky ziskané
v modulu se specifikami jednotlivych pracavi& je nezbytnym igdpokladem pro odbornou
praxi v akreditovanych #e&zenich. Soéasti vyuky je problematika poskytovani prvni pomoci
piedevSim ve stavech ohrozujicich Zivetovéka s praktickymi nacviky dovednosti
na vyukovych modelech.

4.5.2 Cil modulu

Cilem modulu je, aby dastnici kurzu umdi bezpe&né provadt cinnosti souvisejici
s pacientem/klientem nagpoii jejich hygierg, polohovani, stray vyprazdiovani, obvazovani,
rehabilit&ni p&i apod. a spolehlirozpoznali stavy bezprdstre ohrozujici Zivot a zvladali
vykony zachraujici zZivot. Byli schopni manipulovat 82ky, oper&nim stolem i osgtlenim,
tlakovymi nadobami, laboratornim sklem, ostatnimompckami, materidlem i se
zdravotnickou technikou, zdravotnickym a biologiokynaterialem. Ziskat znalosti pebné
pro ¢innosti souvisejici sifpravou zerfelych s etickym fstupem B pripraw Kk pitve
a po ni.

Postupy a technikyipzaji&’ovani zdravotni a o3ewvatelské
p&e
Rozsah modulu 34 hodin

Odborny modul — OM 4

Minimalni

Tema Rozpis Wiva potet hodin

Y

Zaklady hygienické p&, polohovan
(polohy |&ebné, udlevové, transportr
Manipulace s pacientem | oper&ni  aj.);  zajiSéni  bezpénosti
+ pacienta/klienta i transportu a doprovodu 10

Prakticka cviéeni na vyseteni, oSateni apod.; krmeni a pomgc

pii straw, zasady podavani stravy, ¢gé
0 vyprazdiovani.

Obvazova technika:

— druhy obva# a materiél, spravna
volba, pouziti, zakladni druhy
obvaz, piiprava obvazového
materialu.

Zakladni ponicky a nastroje a zasady
manipulace s nimi:

— jehly, stikacky, sondy, katétry, 9
peany, fizky a dalsi.

Sterilni ponticky, manipulace s nimi,
pomicky a materiél vyuzivany kifpraw
sterilizace.

Pradlo a spravna manipulace s pradlem.
Lécivé piipravky a zasady manipulace

S nimi.

—_—

Zakladni pristrojové
a materidlové vybaveni
pracovist’
+
Prakticka cvi¢eni

14
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Zdravotnické prosedkya zasady
manipulace s nimi:
— nositka, voziky,dZka a pojizdna
lazka, specialni sedhy;
— oper&ni stoly a osdtleni a ostatni
zaizeni operéniho oddlent;
— laboratorni sklo, poiitky, obalové
materidly;
— pomicky, material a Z@zeni
v |ékarenské p;
— rehabilit&ni zdravotnické
prostedky, izka, pomocna Z&eni
pro lazeiskou a rehabiliténi p&i;
— pomicky, nastroje a z&eni
V provozu pitevny;
Dekontaminace, odsun pouzZitého vybaveni.

Prvni pomoc:

— definice, @¢leni prvni pomoci dle
zavaznosti stavu, zdsady poskytovani
PP.

Akutni stavy a stavy ohroZujici Zivot
a zakladni opaeni:

- mdloba, ketové stavy, bezdomi;

— druhy krvaceni, krevni ztrata, Sok;

— nahlé gihody interniho charakteru
(CMP, bolesti na hrudi, AIM,
komplikace DM aj.);

— poraréni pohybové soustavy (hlava
pate, hrudnik, dlouhé kosti, klouby
apod.);

- néhlé pihody Kisni (NPB);

— ostatni akutni stavy (termicka
poSkozeni z tepla, chladu, tonuti,
uraz el. proudem, intoxikace,
zavislosti, poraéni a poskozeni oka
ucha, akutni psychické poruchy aj.).

Postupy prvni pomoci
+

Prakticka cviéeni

15

Kardiopulmonalni resuscitace (KPR)
dosglého, dti vSech ¥kovych kategorii:

— definice, indikace, zakladni,
rozsiena,;

— zakladni zivotni funkce (fyziologick
hodnoty, poruchy Zivotnich funkci,
diagnostika);

- bezwdomi (giciny, komplikace,

Dy
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postup);
- nepiichodnost dychacich cest
a jejich zajis¢ni (manévry, polohy);
— fizené dychaniipbezdesi (dg.,
priciny, komplikace, postup);
— diagnostika nahlé zastavy &tu;
— nepima srdéni masaz (dg.,ifiny,
komplikace, postup);

— prevence edému mozku (dgiigmy,
komplikace, postup);

— pomicky a fFistroje k resuscitaci
(defibrilace za pomoci AED);

- rozdily KPR u dti.

4.6 U€ebni osnova odborného modulu OM 5 — Psychologie, et ika
a komunikace

4.6.1 Anotace modulu

Modul je koncipovan jako blok teoreticko-praktickycpredntta. Zamefuje se
na psychologické aspekty prace ve zdravotnickeé iprdednotlivé pedntty spolu uUzce
souvisi a smruji tak ke kvalitjSimu poznani psychickych proéesgii postizeni zdravi
a k pochopeni probléima poteb, které postizeni zdraviipasi. Redntt psychologie definuje
zakladni pojmy, informuje o vyznamu psychologieaagienim na Zivot, na poruchu zdravi,
na nahlé akutni stavycetre nara@nych Zzivotnich situaci, které maji vliv na nemocné
i na zdravotnické pracovnikyigejich ¢innosti. Sodasti modulu je komunikace, které gau
Gcastnika prakticky aplikovat poznatky v kontaktu asignty/klienty, dalSimi ¢leny
zdravotnického tymu i v osobnim Zi¥ot V praktické casti se Gastnici @i verbalni
i neverbalni komunikaci s vyuzitimiznych komunik&nich metod, nacvik typa chovani
i autogennimu tréninku.

4.6.2 Cil modulu
Cilem modulu je, aby absolventi kurzu &glimvyuzivat poznatky z psychologie, etiky
a komunikace # jednani s lidmi, i poskytovani zdravotni Bé a v pimé souvislosti
scinnosti @i poskytovani zdravotni @é, uneli efektivné komunikovat s pacienty/klienty,
jejich blizkymi i ostatnimgleny tymu.

Odborny modul —OM 5 | Psychologie, etika a komunikace
Rozsah modulu 12 hodin

Minimalni

Téema Rozpis Wwiva potet hodin

Chovani, postoje, prozivani (slozka
kognitivni, emotivni, konativni); subjektivnii, 1
objektivni rysy hodnocenitznych situac

Zakladni psychologické
pojmy
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(podil emotivni a racionalni slozky
temperament a jeho typy; socialni role.

Jednotlivé vyvojové faze - zadeni

Specifika chovani narozdily u dti, dosglych a starych lid

;Sfygﬁ:j(lggi\éyvopve z hlediska p'roil’véni a,chovéni Vv souvislgsti 1
S onemoc#énim, poragni apod.
Psychosociélni problematika nemoci; typy
situaci  (svizelne, z&tové); konflikt,

e s . frustrace, deprivace, stres, burn-qut;

Naro¢éné Zivotni situace - . y . 1
neadaptivni chovantilovék a akutni stavy
vitalni ohrozeni; chronickd onemagn; vliv
bolesti, strachu, nejistoty, stradani.

Dugevni hygiena v praci Seberefloexe, se_bepojetl’; sebeovléc,éni

~dravotnického a zpisoby B jeho zo!okpnalovanl; ] 1
sebeprosazovani — asertivni chovani;

pracovnika kompenzani mozZnosti.

Nacviky a trénink empatického a asertivniho
Psychologicka cweni chovani v modelovych situacich; relé@ra 3
nacviky, autogenni trénink.

Z&kladni pojmy - transkulturni spdleost,

Multikulturni spole énost . X ;
P etnografie, etnocentrismus, rasismus.

Vymezeni etiky ve zdravotnické profes
etické principy v chovani k paciémh, etika
Etika v profesi sanitéfe | chovani k pacieidin v bez¥domi, 1
k bezmocnym, nes@btatnym, umirajicim,
etika chovani k pacietitn z jiného etnika.

Socialni komunikace, typy komunikace
a ovliveni  komunikace (neverbalni
a verbalni slozky), komunikai moznosti,
etika komunikace, metody a postupy 3
v komunikaci @i feSeni  konfliki,
komunikace s agresivnim pacientem,
nacviky komunikace.

Komunikace a prakticka
cviceni
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4.7 Uéebni osnova odborného modulu OM 6 - Odborna praxe
v akreditovanych za fizenich (celkem 80 hodin)

4.7.1 Anotace p fedmétu

Odborna praxe je koncipovana jako praktickgdgmt a uskuténuje se podle planu
odborné praxe. Umakje &astnikim kvalifikacniho kurzu aplikovat znalosti ziskané
v teoreticko-praktickych disciplinach #i;jmo v podminkach zdravotnickych izzeni
na pracovistich poskytujicich zdravotni ¢épédod odbornym vedenim 3kolitele. Skolitel
potvrdi absolvovanou praxi do Zadznamu odborné prigbegy vyhotovi akreditované #aeni
realizujici vz@lavaci program. Dokonalé zvladnuti praktickych dinasti je rozhodujicim
kritériem pro posuzovani zdatnosti pro ziskani eodéozpmisobilosti k vykonu povolani
sanit&e; vybiru pracovi$ a Skoliteli je proto feba ¥novat maximalni pozornost; Skolitel ma
k dispozici napi teoretické i praktické vyuky.

4.7.2 Cil predmétu
Cilem je ziskani, prohloubeni a upémhdovednosti a navykpotebnych pro kvalitni
poskytovani zdravotni gé a souvisejicichiinnosti v rozsahu kompetenci sakrgtakteré jsou
stanoveny vyhlaskddo ginnostech.

Misto Klinicka pracovis¢ akreditovaného z&eni

Rozsah 80 hodin

Odborné praxe bude probihat na pracovistich Poket hodin
Luzkové oddleni 40
Lazeiskeé zdizeni nebo odileni I&ebné rehabilitace 8
Laboratd nebo transfuzni oateni 8
Opera&ni sal 8
Zatizeni |ékarenské pé 8
Pitevna 8
Napli praktické vyuky Pocet hodin
Luzkové oddleni 40

Asistence a zaklad@innosti @i poskytovani oSébvatelské pée:
- piijem pacienta (dokumentace, komunikace s pacientafinou);
- komunikace s &Sim p@&tem nemocnych;
— svlékani pacienta, hygienickéista a pée, toaleta pacienta;
— polohovani nemocného;
— pomoc i jidle lezicim nebo nepohyblivym paciént/klientim;
— ev. krmeni pacienta/klienta;
- p&e ocistotu bezprogedniho okoli pacienta — antisepse, desinfekcealiztee.

11§ 43 vyhlasky 55/2011 Sb., sinnostech zdravotnickych a jinych odbornych pradkfn
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Zakladni¢innosti s materialovym vybavenim:

— obvazy, obvazova technika, pro¢adjednotlivych tyf@ obvazi, ev.sejmuti tvrdéhg
obvazu;

— zaklady prace se sterilnim vybavenim, prace s jgdioeym materialem;
- manipulace sistym a pouzitym pradlem;
— manipulace se zdravotnickymi priesiky a materialem (n&puloZeni, pejimani,
transport na wené misto apod.)
— cinnosti spojené se stravovanim (hagtivani stravy, roznaSeni stravy, myti
nadobi, uklidtajové kuchyiky apod.);
- manipulace s biologickym materidlem a jeho transparutené misto;
— manipulace s biologickym a kontaminovanym matemmééejeho likvidace.
Transport pacienta:
- manipulace s transportni technikou — s&glalehatka, voziky aj.;
— transport nemocného na vyi&eti, oSaeni (nap. RTG, laboratbapod.);
- polohovéani Bhem transportu;
— zajiSéni bezpeénosti them Fevozu.
Seznameni a manipulace s technickym vybaventist(pje, tizka apod.):
— zakladni technické afistrojové vybaveni v oS@ivatelské pé;
— bezpeénost prace § manipulaci s tlakovymi nadobami;

— manipulace sizkem pacienta/klienta (napxista, desinfekce, asistenci p
polohovani apod.);

— dezinfekce zdravotnickych préstka.
Seznameni se s postupy poskytovani specializované o&mstatelské pée:

— komunikace s pacienty napy akutnim stavu, v bezdomi, v kritickém stavu apod;

- komplementarni vyS#vaci metody, oS&dvaci a Iéebné postupy wikka;
— monitorovani pacienta;
- p&e ocistotu bezprogedniho okoli pacienta — antisepse, desinfekceliztee;
- p&e o ponticky, doplréni materiélu;
Seznameni se s §ié zenkelého, ev. ginnostmi s tim spojené.

Lazaiské zaizeni nebo oddeni I&ebné rehabilitace 8

Seznéameni, asistence a zakladnihosti @i poskytovani rehabilitaniho oSetovani:
- vodol&ba, koupele, inhatai terapie, termoterapie, ergoterapie;
- manipulace se zdravotnickymi prieiky, pradlem;
— manipulace s pomocnymiiiaenimi.

Laborat@ nebo transfuzni odteni 8

Seznameni, asistence a zakladnihosti na Useku laborafo
— prace pi manipulaci s tlakovymi nadobami;
— p&e o laboratorni sklo a material,
— tfidéni a centrifugace biologického materialu;
— priprava zdravotnickych prastidki pro odlgry;
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— distribuce laboratornich vysletik

— manipulace s biologickym a kontaminovanym matenmééejeho likvidace.
Opera&ni sal 8
Seznameni, asistence a zaklatinhosti na Useku opemaiho salu:

— zakladni technické afstrojové vybaveni na operam sale;

— bezpe€nost prace § manipulaci s tlakovymi nadobami;

— manipulace s opetaim stolem, ositlenim (nap. oista, desinfekce, asistencé p
polohovani apod.);

— dezinfekce zdravotnickych préstka;

- piiprava obvazového materialu;

— zaklady prace se sterilnim vybavenim, prace s jeédioeym vybavenim;

— manipulace s pradlem;

- manipulace s biologickym materialem, jeho transpartitené misto a likvidace
biologického a kontaminovaného materialu.

Zarizeni |ékarenské pé 8

Seznameni, asistence a zaklatinhosti na Useku lekarenskeécpé

— z&kladni technické ifstrojové a materialni vybaveni lékaren;

— bezpeénost prace s nebezfpgmi latkami;

— p&e o laboratorni sklo, paoiaky, |&iva a zdravotnické prosdky;
- manipulace s technickymidaenim naisténi vody;

— priprava I€ivych pripravki, zkoumadel a diagnostickych zdravotnickych
prostedki in vitro.

Pitevna 8

Seznameni, asistence a zaklaginnosti na piteva:

7 vz

— z&kladni technické ifstrojové a materialni vybaveni pitevny;

— bezpeé€nost prace { manipulaci s biologickym materialendetre likvidace
biologického a kontaminovaného materiéalu;

— dezinfekce zdravotnickych préstka;

- piiprava €la k pitve;

— ¢innosti souvisejici s Upravodla pro edani pokebni sluzp véetrg souvisejici
dokumentace.

Pozn.

Seznam vykoni praktické vyuky pedloZi @&astnik Skoliteli pislusného pracovi&t Skolitel
absolvovanou praxi potvrdi do zaznamu odborné praxe

Nékteré vykony, které jsou v naplni ostatnich prasgJize provadt v lizkovém zéizeni.
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5 PoZadavky na zajiSt éni realizace kvalifika €niho kurzu

Personalni
pozadavky

- Lektorem niize byt zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal @dteni
k vykonu nelékeského zdravotnického povolani bez odborného dol

S praxi minimalg 3 roky.

- Lektorem niiZe byt i jiny nelék#sky pracovnik nebo jiny zdravotnic
pracovnik (nap léka, zubni lékd farmaceut, inZenyr, pravnik, Mg

apod.), jehoz odbornost se vztahujerisipSné problematice.

- Skolitelem nfize byt zdravotnicky pracovnik, ktery je drzitel

Oswdceni k vykonu zdravotnického povolani bez odbornébbledu

pro vykon cinnosti Skolitele vSak musi splnit podminky, ktgs®u

stanoveny fislusSnym vzdlavacim programem.

- Event. specializovana #pobilost v oboru
preventivni, |éebné, rehabilittni, neodkladneé,
dispenzarni, laboratorni, lékarenskéeé autoptickeého odteni.

- Pedagogické schopnosti.
- Doklady o odborné, specializované, event. pedagégipisobilosti.

souvisejici

S obla
diagnostick

ledu

Ky
Ir.

em

sti
e,

N

Materialni
a technické
vybaveni

- Materidlni a pistrojové vybaveni pracoviSt sphujici poZadavky

vzklavaciho programu.
- Pristup k odborné literata, \&etré el. databazi.
- Zajistni vlastnimi progedky nebo ve smluvnim #aeni.

Organizaéni
a provozni
pozadavky

- Vzdélavaci instituce, zdravotnickaiiaeni a pracovistzajig'ujici vyuku

Geastniki kvalifikagniho kurzu ziskalo rozhodnuti o dleni akreditac¥,

tato zdizeni musi Gastnikovi zajistit absolvovani kvalifikaiho kurzu

dle vzatlavaciho programu.
- Minimalni  kritéria akreditovanych #&eni
odbornych, provoznich, technickych a personalnfekpokliad.

jsou dana spinim

Bezp&nost
a ochrana
zdravi

- Soutasti teoretické i praktické vyuky je problematikazpe&nosti

a ochrany zdravi ip praci, hygieny prace a pozarni ochrangetw
ochrany ped ionizujicim zé&enim.

- Vyuka k bezpe&né a zdravi neohroZujici praci vychazi z pozads
platnych pravnich a ostatnicheppisi k zajiS€ni bezpénosti a ochran

zdravi (i praci.

- Pozadavky jsou dopdmy informacemi o rizicich moznych ohroZzé
informaci

v souvislosti s vykonavanim praktické vyuky,cewe
vztahujicich se k opgnim na ochranuipd pisobenim zdrdj rizik.

Avk

D
>
—

12 Hlava IV, akreditace, zakoria 96/2004 Sb., zakon o nelékkych zdravotnickych povolanich
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6 Doporu éené studijni materialy

Doporu €ené studijni materialy

BYDZOVSKY, J.,Prvni pomog2. geprac. vydani. Praha: Grada, 2006. 75 s. ISBN g0aB80-
6.

ERTLOVA, F., MUCHA, J.,Prednemocrini neodkladna p#, 2. geprac. vydani. Brno, NCO
NZO, 2003. 368 s. ISBN 80-7013-379-1.

HASKOVCOVA, H., Ceské o3ebvatelstvi 5. Manuélek o etiddrno, IDV PZ , 2000. 46 s. ISBN
80-7013-310-4.

MINIBERGEROVA, L., JCINSKA, K., Vybrané kapitoly z psychologie pro zdravotnické
pracovniky Brno: NCO NZO 2010. 78 s. ISBN 978-80-7013-513-6.

MELICHERCIKOVA, V., Sterilizace a desinfekce v prevenci nozokomiélnmiékaz. Praha:
Grada, 2007, 57 s. ISBN 978-80-7262-468-3.

PARAL, J.,Maly atlas obvazovych techniR. geprac. vydani. Praha: Grada, 2006. 75 s. I$BN
978-80-247-2255-9.

Ceské o3eébvatelstvi 12. Zdravotnické pravo v praxi Bcno, NCO NZO, 2004. 74 s. ISBN 80-
7013-376-7.

Ceské oSébvatelstvi 13. Sestra a pacieBtno, NCO NZO, 2003. 67 s. ISBN 80-7013-388-0.
Zakony a vyhlasky v platném &mi.

Dal3i odborna literatura dopasena lektory jednotlivychiedneta.
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